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anders angegeben, unter den aufgeführten Lizenzbedingungen genutzt werden:
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Sobald das Internet genutzt wird, 
entstehen personenbezogene Daten.

Was sind personenbezogene Daten?
Informationen, die einer bestimmten 
Person zugeordnet werden können,

z. B. 
• Kontaktdaten
• Suchanfragen
• Standortdaten

Online-Dienste können vom Sammeln 
personenbezogener Daten profitieren, 
z. B. um Nutzenden personalisierte 
Werbeanzeigen zuzuspielen.

Wer hat Zugriff auf meine Daten?

z. B. 
• Suchmaschinen
• soziale Netzwerke 
• Apps

Wie kann ich meine persönlichen Daten bestmöglich schützen?
• Datenschutzerklärung von Online-Diensten durchlesen
• Online-Dienste, wenn möglich, ohne Anlegen eines Profils nutzen
• Weitergabe personenbezogener Daten an Dritte aktiv in den Einstellungen von 

Online-Diensten ablehnen
• sensible Daten (z. B. Bankdaten) nur verschlüsselt übermitteln
• Tracking von Internetseiten prüfen
• wenige persönliche Daten in sozialen Medien preisgeben:

 » Nickname statt echter Name
 » E-Mail-Adresse ohne echten Namen darin
 » anonymes Profilbild

• bei Verstößen gegen den Datenschutz an Beratungsstellen (z. B. Verbraucher-
zentralen) wenden

Grundsätzlich gilt: Ohne Einwilligung dürfen keine personenbezogenen Daten 
erhoben und genutzt werden

Was bedeutet das für die Praxis?
• informiert sein, welcher Online-Dienst welche Daten erhebt und verwendet
• Datenschutzeinstellungen kennen und verwalten
• Menschen mit sogenannter geistiger Behinderung über datenschutzrechtliche 

Grundlagen aufklären
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